M“g) Compostagem doméstica e

ﬂ com o minhocario

30% a 40% dos alimentos vai para o lixo
Por isso, ao Fazer compostagem vocé ndo so
economiza o seu dinheiro e os recursos

haturais, mas também da um passo impor-tante

para oumentar a sua sustentabilidade pessoal

5 pontos

essenciais

Atencao: Compostagem nao é uma ciéncia exata. Muitos sao os fatores que
influenciam a producéo. E preciso respeitar e entender o local em que
estamos, além do tempo da natureza.

Come montar o seu minhocdrio em caixas

Vocé vai precisar de

1. Trés caixas tipo container
empilhaveis

2. Torneirinha de bebedouro

3. Uma furadeira e brocas de 5
milimetros

4. Minhocas ou humus de
minhoca fresco

5. Substrato (terra vegetal);

6. Jornal sem cor ou serragem;

Faca de 10 a 15 furos no fundo das
- caixas 1 e 2 e alguns furos na tampa.

77 Corte a lateral da caixa 3 e fixe a
torneirinha.

Apos alguns dias, coloque os residuos e cubra totalmente com serragem ou folhas secas.
Quando a caixa 1 estiver pela metade, passe-a para baixo e deixe compostar. Coloque os
residuos na outra caixa. Depois de 30-45 dias o humus estara pronto para uso.

Quer saber como compostar ou criar minhocas com sucesso? Entao conhe¢a o Manual Pratico

de Compostagem Doméstica. Acesse manual.maiscommenos.net e saiba mais.



