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Apregsentacao

Minha jornada rumo a sustentabilidade pessoal comegou em 2008, mesmo
ano em que me casei. Como a maioria das pessoas, comegamos separando o
nosso lixo recicldvel, que tinhamos que levar quinzenalmente até uma
cooperativa de reciclagem pois ndo havia coleta seletiva onde moravamos.

Porém, em pouco tempo isso sentia que ndo era
mais suficiente. Queria fazer mais. E os residuos
orgdnicos, cujo caminho normal era o lixo,
comegaram a me incomodar.

Mas ndo sé isso. Os valores consumistas impostos
pela nossa sociedade me incomodam desde
sempre. E tenho certeza que uma das grandes influenciadoras da minha vida
nessa drea foi a minha avé materna, dona Angelina Samulak.

Ela sempre foi uma pessoa simples e conectada com
a natureza, que cultivava grande parte das verduras .
e legumes que consumia. Sua origem interiorana e o
fato de sempre morar em lugares com um grande
quintal de terra exerciam grande influéncia sobre
seu estilo de vida. Afinal, ela hasceu em uma época
de recursos excassos, e o normal era reutilizd-los e
recicla-los, ndo jogar fora.

E com essa lembranga em mente, sempre tive a
vontade de viver uma vida mais simples,
conectada e significativa.

Foi nessa busca que conheci a Morada da Floresta
e os queridos Cldudio e Ana Paula. Eles estavam
apenas comegando com o projeto de
permacultura urbana. E eu tive o privilégio de acompanhar sua jornhada, até
0 sucesso que tém hoje.

2016 maiscommenos.net 3



http://www.maiscommenos.net/

E foi com eles que descobri o minhocdrio em
caixas. A possibilidade de reduzir um pouco do |
nosso impacto ambiental, e de transformar o
que antes seria lixo em adubo. E sem precisar
de um grande ferreno ou de um espago com
terra.

Mas ndo sé isso. Também vi na permacultura a
possibilidade de criar uma vida mais natural e
significativa. Fiz a formagdo em Design em Permacultura do IPEMA
(Instituto de Permacultura e Ecovilas da Mata Atldntica) e passei a adotar
muitas de suas prdticas, compartilhadas através do maiscommenos.net.

Assim, o presente manual € o resultado de muita prdtica e dedicagdo que
compartilho com o objetivo de incentivar mais e mais pessoas a adotarem
praticas realmente sustentdveis em suas vidas.
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Introducao

Segundo pesquisa da ABRELPE (Associagdo Brasileira de Empresas de
Limpeza Pdblica e Residuos Especiais), a média de produgdo didria de
residuos urbanos em 2015 foi de 218.874 t/dia, o que representou um
aumento de 1,7% em relagdo a média de 2014. Em média, isso representa
uma geragdo didria por habitante de 1,062 kg, ou seja, mais de 1 kg de
residuos sdlidos por dia, sendo cerca de 60% de residuos orgdnicos. Para
termos uma ideia, numa cidade de 50 mil habitantes sdo cerca de 223
toneladas de residuos orgdnicos por semana, os quais poderiam ser
transformados em adubo e reutilizados na propria cidade. Veja a tabela
abaixo:

2005 2015 Variagdo
Toneladas por dia 113.774 218.874 105.100
Kg por habitante 0,798 1,062 0,264

por dia

Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil 2005 e 2015

Com o aumento continua na geragdo de residuos e politicas publicas pouco
satisfatorias, o Unico combate efetivo ao desérdicio é o que fazemos
em nossas casas. Ndo adianta implantar programas de reciclagem nas
cidades se cada um ndo fizer a sua parte, principalmente no que se refere a
revisdo dos hdbitos de consumo e geragdo de residuos.

E € por isso que adotar a compostagem doméstica € uma importante
iniciativa individual na redugdo da nossa “pegada ecolégica”. Ndo sé pelo
beneficio imediato de evitar a destinagdo inadequada dos residuos, como
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também pelo crescimento da consciéncia ambiental que surge
espontaneamente a partir da adogdo dessa pratica. Quem a adota deixa de
ver o lixo como lixo, mas sim como um importante insumo para um hovo
processo.

O presente e-book é uma contribuigdo para disseminar a prdtica da
compostagem. Juntos podemos ajudar a transformar a relagdo das pessoas
com o lixo, mostrando na prdtica o significado da frase de Antoine Lavoisier:

‘Na natureza nada se cria, nada de perde,
tudo se transforma.”

Antoine Lavoisier
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Porgue fazer compostagem

Muito se fala da importdncia da nutrigdo para o ser humano, e de como uma
alimentagdo variada e balanceada é fundamental para a saide humana. Mas
pouco falamos da nutrigdo do solo que produz nossos alimentos, que estd
diretamente relacionado a qualidade da nutri¢gdo do homem.

Ninguém pode dar aquilo que ndo tem, o que se
aplica também a produgdo agricola. A qualidade
do solo é a base de quase todas as cadeias
alimentares e cerca de 98% do alimento
' mundial vem do solo, predominando grdos como
arroz, milho e trigo.

Ao mesmo tempo, sistemas tradicionais de cultura, através da exploragdo
mdxima da terra, colocam em risco a capacidade futura de produgdo desse
solo, uma vez que ndo respeitam os ciclos naturais ou repdem completamente
0 que € extraido.

Nesse contexto, o retorno das técnicas de
cultivo usadas antes da produgdo em larga
escala precisa fazer parte da nossa vida. Ndo
s6 pelo consumo de alimentos orgdnicos, como
também favorecendo os ciclos naturais de
decomposigdo em nossa prépria casa.
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Veja a figura a seguir, que ilustra o Ciclo Virtuoso da Compostagem:

L\ 2
Minhocas

/ Ciclo Virtuoso \s

’3 da

Compostagem

Plantio e Colheita Compostagem

\@ /

Adubagae Adubo / Himus

Na figura é possivel observar o fluxo do processo de compostagem e como
esse ele é capaz de reaproveitar todos os residuos quando feito de forma
planejada e consciente.

A compostagem doméstica é uma excelente colaboragdo que nés podemos
fazer ao meio ambiente. Ndo s6 ao minimizar a quantidade de lixo que
entregamos para a coleta municipal, mas principalmente porque podemos
gerar um 6timo adubo que vai melhorar a qualidade do solo onde for usado.
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Evitando o degperdicio de alimentos

Segundo o Instituto Akatu, o brasileiro desperdiga cerca de 1/3 de todo
o alimento que compra. Ou seja, 1/3 do que compramos (e do respectivo
dinheiro) vai direto para o lixo. E isso porque vivemos em um pais com 14
milhdes de pessoas que vivem diariamente em situagdo de inseguranga
alimentar grave. Ndo serd hora de mudarmos esse quadro?

Compostar é um processo importante porque evita que residuos totalmente
reaproveitdveis sejam destinados ao lixo. Mas € preciso tomar cuidado com
o desperdicio, uma vez que fazer compostagem pode gerar uma falsa
sensagdo de dever cumprido e criar uma permissdo para desperdigar.

Assim, seja no restaurante, padaria ou em casa: precisamos combater o
desperdicio. Consumir de forma consciente, dando o real valor as coisas
(nesse caso, aos alimentos), é fundamental para que possamos consumir
sempre. Veja as dicas abaixo para evitar o desperdicio de alimentos:

1. Planejar o carddpio da semana e fazer compras frequentes. Isso
permite comprar s6 o necessdrio para a semana, mantendo os
ingredientes frescos e saborosos;

2. Fora de casa, prefira restaurantes do tipo self-service (ou por
quilo), pois permitem que vocé monte seu prato conforme sua fome e
seus gostos, evitando sobras de alimentos;

3. Evite ir sozinho a restaurantes a la carte ou pizzarias, exceto
quando as porgdes forem pequenas ou pizzas em sistema de rodizio.
Observe que os pratos aumentaram de tamanho nos Ultimos anos, o que
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acaba sempre gerando sobras. A ndo ser que vocé opte por levd-las
para casa, € bom ir acompanhado (a).

4. Ensine as criangas logo cedo. E comum vé-las em restaurantes
pedindo uma variedade de coisas que acabam ndo comendo. Ensine-as
a consumir de forma consciente. Para isso, ndo tem jeito: é necessdrio
dar o exemplo.

5. Aprenda a aproveitar as partes menos nobres dos alimentos. Sé
porque um talo é historicamente separado da folha ndo significa que o
mesmo seja desprovido de atrativos. Por exemplo, a rama da cenoura
permite fazer um bolinho ma-ra-vi-lho-solll E super nutritivo. Os talos
da maioria das verduras podem ser reaproveitados no arroz e até na
salada. E sé usar a imaginagdo;

6. Aprenda um pouco sobre um dos hits da culindria: restodonté. As
sobras de alimentos de ontem podem render novas e deliciosas
receitas.
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Fundamentos Gagicos da compostagem

Muitas pessoas, quando comegam a pesquisar sobre compostagem,
encontram muitos sites ensinado a fazer compostagem com minhocas e, por
isso, acreditam que sé é possivel reciclar seus residuos com o uso de
minhocas. Entdo quero ftrazer luz sobre esse assunto.

A compestageim de residuos orgdnicos € um processo de decomposigdo
realizada por microorganismos, onde ocorre a oxidagdo e oxigenagdo da
matéria orgdnica, podendo variar de uns poucos dias para vdrias semanas, de
acordo com as condigoes ambientais.

Esse processo pode ser feito em leiras, montes, tambores e baldes, com
manejo periddico no qual o composto deve ser revirado e molhado sempre
que atingir uma temperatura préxima a 60°. O composto é considerado
pronto quando ndo houver mais percepgdo de aquecimento.

S6 entdo pode ser usado como adubo ou direcionado para a
vermicompostagem, ou a compostagem com o uso de minhocas.

O objetivo da verimiceimpoestageim ¢ enriquecer o composto com hormadnios e
outras substdancias de crescimento que ajudam a fornecer as plantas uma
nutrigdo equilibrada e maior resisténcia a doengas.

Assim, os dois processos se completam:

> Com a ecempesiagem, o material orgdnico fica facilmente disponivel
para processamento pelas minhocas.
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> Com a vermicompesiegeim (minhocas) o composto € enriquecido e
absorvido com maior facilidade pelas plantas.

No caso da compostagem doméstica, ndo é necessdrio realizar os processos
separadamente. Vocé pode fazer a compostagem dos residuos diretamente
no minhocdrio e, com alguns cuidados, obter um adubo de excelente
qualidade.

Mas se o objetivo for vender himus de minhoca, o ideal é fazer a
compostagem dos residuos antes de usar no minhocdrio. Assim é possivel
encher a caixa com o composto, colocar as minhocas e marcar os 30-45 dias
para o himus estar pronto.

Apenas no caso de haver esterco disponivel, a compostagem deve ser
realizada antes da vermicompostagem. O objetivo é estabilizar os residuos
em sua forma, acidez e temperatura, ja@ que o processo realizado pelos
micro-organismos torna o ambiente quente demais para as minhocas (60°).

Cabe ressaltar que uma das grandes importdncias da compostagem
doméstica ou urbana é a diversidade de residuos. O composto obtido é mais
nutritivo do que o produzido por esterco e palha, apresentando maior
concentragdo de nitrogénio e fésforo.

Assim, tanto a compostagem quanto a vermicompostagem podem ser usadas
para o processamento dos residuos domésticos.
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Como comegcar a compostar

Fazer compostagem doméstica é um passo significativo para a
sustentabilidade pessoal, jd que evita desperdigar um recurso
perfeitamente reutilizdvel. Adotar essa pradtica é muito importante, pois as
estatisticas mostram que 30% a 40% de todos os alimentos produzidos no
Brasil sdo perdidos entre a colheita, armazenamento, transporte e consumo.

Qu seja, 30% a 40% de todes es recurses usades na producde (agua,
aduboes, trabalhe) ndo trazem beneficio direto algum. Assim, ao fazer
a compostagem dos nessos residues, ajudames a reduzir esse nimero e

a quebrar o cireculo vicieso do desperdicio.

Para ajudar, existem alguns passos simples e eficazes que facilitam na
adogdo dessa pradtica.

1. Avalie o fluxo dos residuos - para que a vontade se torne habito
é essencial planejar onde serd colocado o minhocdrio e como os
residuos chegardo até ele. Se tiver pouco espagco, como em
apartamentos, uma boa opgdo é colocar o minhocdrio na drea de
servico. Como esta costuma ficar ao lado da cozinha, vai facilitar o
trabalho. Mas se s6 tem espago, por exemplo, na varanda e esta
ficar um pouco distante da cozinha, avalie adotar um lixo de pia sé
para os restos de alimentos. Assim vocé ndo vai cair na tentagdo de
jogar no lixo comum sé porque precisa atravessar a sala toda vez
que tiver residuos. Isso vale para aqueles que moram em casas e
cujos minhocdrios ficam mais distantes. De qualquer forma, o lixo
de pia realmente funciona.
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2. Calcule a quantidade - antes de comprar ou montar o se
minhocdrio ¢ altamente recomendado que faga um
levantamento sobre a quantidade de residuos que gera na sua casa.
A forma mais simples de avaliar € adotando o lixo de pia, ou outro
compartimento com tampa, e verificando quanto tempo leva para
enché-lo. Por exemplo, se o seu lixo é de 1,5 litros e levou 3 dias
para encher, entdo sua média de geragdo para um ciclo de 45 dias
serd 15/3*45 = 225 litros. Ou seja, vocé vai precisar de duas
caixas de 22,5 litros ou mais, além de outra que encaixe no conjunto
para o chorume.

3. Escolha bem o lugar - procure um local sombreado, protegido
de chuvas diretas e ventos.

4. Prepare-se para comegar - além das caixas, das minhocas (caso
opte pela vermicompostagem) e dos residuos, um item ¢é
fundamental para evitar problemas com cheiros e moscas: a
serragem ou folhas secas. Assim, se tiver como recolher folhas
secas para usar, 6timo. Mas se ndo tiver folhas secas a disposigdo,
procure uma serralheria préximo da sua casa. Em geral eles doam
essa serragem ou cobram um preco irrisério.

E preciso ter em mente que compostagem ndo é uma ciéncia exata. Muitos
sdo os fatores que influenciam a produgdo e o que acontece na minha

/

compostagem pode ser diferente do que acontece na sua. E preciso
respeitar e entender o local em que estamos além do tempo da natureza.
Com alguma pradtica vocé vai saber o que funciona e o que ndo funciona.

2016
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Compostagem Domeéstica sem minkocas
Para montar o seu modelo bdsico, vocé vai precisar de:

¢ Dois baldes escuros e com tampa, com volume para 45 dias dos seus
residuos cada (para revezamento)

Duas torneiras de bebedouro com vedagdo

Tela metdlica fina

Tijolos, pedriscos, pedras de argila expandida

Furadeira e brocas (ou outra téchica para fazer furos em pldstico)
Pedago de madeira da altura do balde

Jornal sem cor, serragem ou folhas secas

Restos de alimentos permitidos

G & & G GG

Balde com tampa

& Serragem ou folhas secas

“_ Residuos
. AR erragem ou folhas secas

Tela metalica fina S ~

~* Torneira de bebedouro

Tijolo, pedriscos ou .
com vedacao

argila expandida

1. Fure os baldes 2 cm do fundo e fixe as torneiras

2. Faga alguns furos nas tampas dos baldes e nas lateriais superiores
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3. Coloque pedagos de tijolo, pedriscos ou argila expandida cobrindo o
furo da torneira

4. Corte dois pedagos da tela metdlica nas dimensdes do balde e de forma
circular. Fixe a tela no fundo sobre os pedriscos.

5. Cubra a tela com serragem e deposite os residuos. Cubra-os
totalmente com serragem ou folhas secas. A proporgdo deve ser 2
partes secas para 1 parte de residuos.

6. Use o primeiro balde até o topo e depois deixe compostar por 30-45
dias. Revire os residuos semanalmente com o auxilio do pedago de
madeira. Vocé pode também adotar uma colher de pau grande para a
tarefa.

Apos 30-45 o composto deverd estar pronto para uso.

Sugestdo: adote um calendario para acompanhar a compestagem. Isso &
importante ndo so para saber quande manejar o himus, mas também

para conhecer o desempenho do seuy sistema.
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Compostagem Doméstica com minkocas
(Vermicompostagem)

Para montar o seu modelo bdsico, vocé vai precisar de:

¢ Trés recipientes que possam ser empilhados e que tenham tampa.
Podem ser usadas caixas tipo container, baldes e outros recipientes,
de preferéncia em cor escura e com uma estrutura de boa qualidade
para que ndo quebrem com o peso dos residuos.

Torneira de bebedouro com vedagdo;

Furadeira e brocas (ou outra técnica para fazer furos em pldstico);
Minhocas conforme dimensionado para o tamanho do conjunto;
Substrato (terra vegetal);

Jornal sem cor, serragem ou folhas secas;

G & & G

Restos de alimentos permitidos para o minhocadrio doméstico.

Faca de 10 a 15 furos no fundo das
caixas 1 e 2 e alguns furos na tampa.

7

COquue um palmo de terra na caixa
1 e as minhocas.

T"/ |

. torneirinha.
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1. Conforme figura, faga de 10 a 15 furos ho fundo das caixas 1 e 2 e
alguns furos nos cantos da tampa.

2. Fure a lateral da caixa 3 e fixe a torneirinha.

3. Coloque 10 centimetros de terra na caixa 1 e acrescente as minhocas.
Deixe um ou dois dias antes de colocar os restos de comida.

4. Apds esse prazo, deposite os residuos, espanhando sobre a terra, e
cubra totalmente com serragem ou folhas secas. A proporgdo deve
ser 2 partes secas para 1 parte de residuos.

Nesse primeiro ciclo, a quantidade de minhocas ainda ndo é suficiente para
compostar toda a capacidade do conjunto. Por isso, quando a caixa 1 estiver
pela metade, passe-a para baixo e deixe compostar. Use a caixa 2 enquanto
isso, mas sé enchendo tfambém até a metade.

Apos 30-45 dias, o himos deverd estar pronto. Retire-o, coloque a outra
para compostar e passe a usar a caixa livre,

Sugestdo: adote um calendario para acompanhar a compestagem. Isso &
impertante ndo sé para saber quande manejar o himus, mas também

para conhecer o desempenho do seu sistema.
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O que pode e 0 gue nao pode colocar para compostagem

Relaciono abaixo os principais tipos de residuos que podem e que ndo podem

ser usados.

Restos de alimentos crus

Compostagem

Vermicompostagem

Verduras, cascas, talos, inclusive
cascas de limdo, excesso de frutas
citricas (laranja, tangerinag,
abacaxi), além de cascas e restos de
cebola e alho.

Verduras, cascas e talos.

Restos de alimentos cozidos e processados

Compostagem

Vermicompostagem

Pode, mas € preciso investir no
fracionamento desses residuos para
que copostem num menor espago de
tempo e ndo gerem odores. Cobrir
com os materiais secos ha proporgdo
de 3 paral.

Em pequenas quantidades e bem
coberta por materiais secos ha
proporgdo de 3 para 1.

Os alimentos processados (cozidos ou assados) podem ser usados para
compostagem, desde que em pequenas quantidades. Um dos motivos dessa
restrigdo € evitar o acimulo de sal, condimentos e conservantes quimicos no
minhocdrio, que fazem mal as minhocas.

Outra razdo € que alimentos cozidos sdo muito atrativos para animais,
domésticos ou ndo, o que pode resultar em surpresas desagradaveis. Assim,

2016
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o ideal € misturar esse tipo de residuos em pequenas quantidades, cobrindo
muito bem com serragem.

Esterco (bovinos, suinos, caprinos, galinaceos)

Compostagem Vermicompostagem

Somente apds serem curtidos. Somente apds serem curtidos.

Fezes de animais domésticos (cdes e gatos)

Compostagem Vermicompostagem

Apenas se o sistema for exclusivo | Ndo no minhocadrio doméstico.
para compostar esses residuos.

Diferentemente dos animais ditos "do campo”, os animais domésticos
recebem uma alimentagdo mais semelhante a humana. A quantidade de
patdgenos existentes nas fezes desses animais € muito grande, além de
serem resistentes ds condigdes ambientais. Apesar de ser possivel
compostar esses residuos, o processo deve ser diferente da compostagem
realizada pelo minhocario.

Podas, grama e folhas

Compostagem Vermicompostagem

Sim, verdes ou secos. Sim, preferencialmente secos.

Outros residuos que podem ser usados sdo restos de poda de drvores e
grama, além de folhas. Nesse caso, os materiais podem ser usados frescos
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ou secos. O que diferencia esse uso é a busca pelo equilibrio da relagdo
Carbono / Nitrogénio.

Os residuos frescos possuem alta concentragdo de nitrogénio. Por isso, o
equilibrio ideal para a compostagem é usar 70% de residuos ricos em
carbono e apenas 30% de residuos ricos em nitrogénio. O uso de materiais
secos como serragem ou folhas, além de evitar o aparecimento de animais
indesejados, ajuda nesse equilibrio.

Assim, no caso dos restos de poda, cortes de grama e folhas, pode ser
interessante ter um compartimento onde esses residuos possam secar antes
de serem usados. Isso € bom também no aspecto custo pois, caso ndo
tenhamos onde conseguir serragem de graga, os restos secos sdo 6timos
substitutos.

Carnes, gorduras e laticinios.

Ndo devem ser colocados para compostagem doméstica. Além de
apresentarem uma decomposi¢do extremamente lenta, a possibilidade de
atrair animais indesejdveis é muito grande.

Borra de café

Compostagem Vermicompostagem

Sim. Sim.

Além de ser uma excelente complementagdo nutricional para as minhocas, a
borra de café também inibe o aparecimento de formigas. Basta espalhar a
borra por cima dos residuos antes de colocar o material seco. Se usar filtro
de papel, basta coloca-lo junto com a serragem para que também seja
compostado.
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Com quantas minkocas eu comeco?

. Uma ddvida frequente é com quantas

minhocas devemos comegcar um

minhocdrio.  Segundo literatura

especializada, a quantidade ideal de
minhocas para se iniciar uma criagdo
sdo 1000 minhocas por metro
quadrado.

Mas é preciso considerar que essa
quantidade estd indicada para
minhocdrios em valas ou montes, com

residuos ou estercos previamente compostados. Além disso, minhocdrios
domésticos ndo sdo previamente cheios, e sim recebem os residuos
orgdnicos na medida em que sdo gerados em casa. Por essas razdes, a
quantidade inicial de minhocas para um minhocdrio doméstico é um pouco

menor.

Para saber a quantidade ideal de minhocas, calcule a drea de superficie do
recipiente que vai usar. Por exemplo, uma caixa de 45 cm x 35 cm tem 15,75
cm? (0,1575 m2). Multiplicando 0,1575 por 1.000 chegamos a 157 minhocas.

Ou seja:

Superficie da drea do recipiente em m* * 1.000 = 157

No caso de ser um recipiente cilindrico, como um balde, mega o vdo do
recipiente de um lado a outro, divida por 2 e eleve a 2% poténcia e multiplique

por 3,14. Veja abaixo:

2016
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Quantidade de minhocas = (Tamanho do vdo em metros / 2)?
* 3,14 * 1.000

Cabe ressaltar que o manejo de minhocdrios domésticos que processam
residuos organicos é diferente de minhocdrios industriais que processam
substratos previamente compostados. Enquanto o primeiro vai recebendo os
residuos na medida em que sdo gerados, o segundo insere as minhocas em
substrato totalmente favordvel ao processamento.

Por isso, atentar para alguns procedimentos é fundamental:

e Quando a primeira caixa ficar cheia é preciso mové-la para o meio.
Isso permite os residuos sejam totalmente compostados e
processados pelas minhocas.

e Com uma populagdo quadruplicada, o hdmus estard pronto para
separagdo em 4 semanas.

e Para fazer a separagdo, use uma peneira grossa nimero quatro ou use
a técnica da isca:

o Coloque o material compostado com as
minhocas num recipiente largo como
uma bacia, em local fresco e longe da
luz. Coloque uma lona ou pldstico acima
do composto, deixando apenas alguns
furos. Coloque os residuos frescos
préoximos aos orificios e cubra com
jornal (o suficiente para deixar o
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ambiente abaixo escuro). As minhocas vdo atrds dos residuos
frescos e se torna muito mais fdcil separd-las.

Mas separar as minhocas ndo € necessariamente obrigatério. Quando
passamos a caixa de cima para baixo e deixamos compostar, depois de alguns
dias, as minhocas naturalmente procuram os residuos frescos. Assim,
quando chega o momento de usar o composto, a quantidade de minhocas serd
muito menor.

Ndo hd problema em vocé usar o himus com algumas delas. A menos que sua
intengdo seja vender o produto. Se for o caso, o procedimento deverad ser
diferente, inclusive considerando a possibilidade de investir em
equipamentos préprios para tal.

Aqui em casa ndo separamos mais as minhocas. O que fazemos é troca-las
de lugar. Ou seja, colocamos o himus do jeito que estd na terra e repomos
periodicamente as minhocas colocando iscas sobre a terra (residuos
cobertos com um balde). Depois de uma semana é sé cavar e retirar as
minhocas.

Atencdo: use o himus em até seis meses apos a coleta, Acima deste

periodo o himus passa a perder nutrientes.
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Egpcciesg de minkocas: diferencas Gagicas

€isenia andrei Existem varias espécies de minhocas. As
comumente utilizadas sdo a vermelha-da-
california e a gigante-africada, mas a
violeta-do-himalaia também tem ganhado
espaco nessa atividade. Conhega as
diferengas fundamentais entre elas.

€udrilus eugeniae

Perionyx excavatus
FIGURA 1 - ESPECIES DE MINHOCAS - FONTE:
MINHOBOX

A vermelha-da-california (Eisenia andrei), também conhecida como
californiana ou minhoca-do-colarinho-branco, é uma espécie origindria do
Norte da Europa. Apresenta um comprimento médio quando adulta entre 7
e 13 cm, com um didmetro mdximo de 3 a 5 mm. Sua cor é vermelho
amarronzada com listras amareladas entre os anéis.

Ea espécie mais indicada para produgdo de hdmus, pois se adapta bem a
regides tanto de clima femperado como tropical. Isso permite a produgdo
de hdmus o ano todo.

A gigante-africana (Eudrilus eugeniae), € origindria do oeste e norte da
Africa, apresentando a cor vermelha amarronzada e reflete as cores do
arco-iris no dorso. E significativamente maior do que a vermelha-da-
califérnia, chegando a 19 cm de comprimento e 9 mm de diametro quando
adulta.

Embora também seja indicada para produgdo de himus, sé apresenta boa
produtividade nas estacbes quentes. Por isso, € mais utilizada para
produgdo de iscas.
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A violeta-do-himalaia (Perionyx excavatus) fem esse nome por apresentar
tons de violeta no dorso, as quais ficam mais nitidas quando expostas a luz.
E mais ativa que as outras espécies e também é étima para uso na
compostagem doméstica em razdo da sua alta taxa reprodutiva. Adapta-se
bem a climas temperados (de 25°C a 37°C) e mantém a produtividade o ano

todo (5).
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Cuidadog com 0 minhiocario no verao

Verdo é a estagdo que muita gente adora. Afinal, € sinénimo de sol, calor,
praia, férias, etc. E uma delicia para quem gosta de viajar e, mesmo para
quem trabalha durante a estagdo, acordar com um sol maravilhoso é uma
motivacdo extra.

Mas esse calor todo ndo é muito bom para nossos bichinhos, e pior ainda
para as minhocas. Embora a produtividade do minhocdrio fique em alta, o
equilibrio dos fatores é fundamental para garantir a sadde do minhocario.
Assim, veja as dicas abaixo do que fazer para manter seu minhocdrio em
plena atividade e sem problemas:

2016

1. Ndo deixe o minhocdrio em local com incidéncia direta do
sol. Prefira um local a@ sombra para que ndo haja um excessivo
aquecimento do ambiente.

2. Embora o calor ajude na evaporagdo de liquidos, ndo deixe a
composteira onde possa haver dgua sobre ela. O excesso de dgua
deixa o composto Umido e sem aeragdo, isto €, se torna como um
lamagal e as minhocas morrem afogadas.

3. Como vocé tem usado o chorume? Como ocorre maior
evaporacdo hessa época, € importante retirar o chorume
semanalmente. O excesso de evaporagdo também deixa o composto
muito dmido e dificulta a compostagem. A umidade dos alimentos
inseridos no minhocdrio ja é suficiente para manter o composto com
a umidade correta.
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4. Cubra bem os alimentos com a serragem. Isso ajuda a
controlar o excesso de mosquinhas na composteira. O ideal é ndo
deixar brechas por onde elas possam passar. Vocé pode usar
também algumas gotas de dleo de citronela dissolvida em dgua.
Cologue num recipiente com spray e aplique sobre o composto e na
tampa. Isso também espanta as mosquinhas é ndo faz mal para as
minhocas. Atengdo para as cascas de banana. Elas naturalmente
tém essas mosquinhas e, por isso, precisam ser muito bem cobertas.

5. Coloque o minimo possivel de alimentos cozidos. Como esta
calor, a decomposicdo desses itens é mais rdpida e pode dar mau
cheiro.

6. Lave as caixas de composto sempre que usar o himus. Lave
também a caixa do chorume. Isso diminui o problema com as
mosquinhas e evita o aparecimento de outros bichos.
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Cuidadog com 0 minhiocario no inverno

Na época do ano quando as temperaturas caem, hossas composteiras perdem
um pouco de sua produtividade. Isso porque, diferente dos mamiferos, as
minhocas sdo animais que regulam sua femperatura interna de acordo com o
meio. Isso significa que, quando a ftemperatura cai, o metabolismo das
minhocas fambém diminui. Isso se reflete tanto na produtividade do himus
quanto na capacidade de reprodugdo das meninas. Assim, € importante
adotar alguns cuidados para minimizar essa queda na produtividade:

1. Caso o minhocdrio esteja em local com grande passagem de ar, o
ideal € reposiciond-lo de forma a ndo sofrer com ventos
diretamente nas caixas. Isso evita que as caixas fiquem
extremamente frias.

2. Observe se existe alguma fonte de entrada de agua externa a
composteira. No inverno diminui a evaporagdo da dgua. Por isso,
quanto menos infiltragdo existir, melhor.

3. Retire o chorume com maior frequéncia. A composteira fica mais
dmida no inverno. Por isso precisamos evitar um grande acliimulo de
dgua. Também é interessante aumentar a quantidade de serragem
ou folhas secas para manter os residuos mais secos.

4. Embora o calor excessivo faca mal as minhocas, se tiver
disponibilidade pode colocar o minhocario para tomar o sol da
manhad (bem fraquinhol). Isso vai ajudar a controlar a umidade. Mas
lembre-se que o objetivo ndo é cozinhar as bichinhas!
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Cuidadosg com a composteira durante ag chuvas

As chuvas sdo muito necessdrias sempre. Isso ndo pode ser negado. Mas
quando ndo sabemos lidar com elas, surgem diversos problemas.

Com o minhocdrio ndo é diferente. Pode até parecer inofensivo o excesso de
umidade na composteira, mas logo é possivel perceber uma grande fuga de
minhocas e um cheiro desagraddvel. As minhocas precisam de ar tanto
quando nds. Se o composto estiver muito Umido, € como se fosse uma lama e
elas ndo conseguem respirar. Além disso, o excesso de dgua atrapalha a
compostagem e provoca o apodrecimento mesmo dos alimentos, deixando um
cheiro caracteristico.

Assim, durante essa época, observe o local onde o seu minhocdrio estd para
que ele ndo receba muita dgua. Se ndo tiver um local coberto, providencie
uma lona a ser colocada sobre as caixas, mas sem impedir a passagem de ar.
O ideal é fazer uma tenda sobre ela, com espago entre a tampa e a lona.

Caso a umidade jd esteja excessiva, aumente a quantidade de serragem ou
folhas totalmente secas e pare de colocar residuos por um tempo. Se
possivel, deixe a caixa aberta quanto o tempo estiver quente (mas sem sol
direto). Essas medidas ajudam a recuperar o composto mesmo muito Umido.
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Como usar o humus - aplicagao e medidas
Segue abaixo uma relagdo com o tipo de cultivo e como fazer uso do hdmus.

e Plantas de interior, samambaias e outras - no plantio usar 150 g por
vaso e ha manutengdo aplicar como cobertura 4 vezes ao ano,
aumentando 30% todo o ano.

e Roseiras e arbustos - no plantio usar 200g por cova ou 500g por m2
de canteiro e também cobrir durante todo o plantio.

e Gramados em geral - no plantio usar 500g por m2 na preparagdo,
misturando com a terra. Na manutengdo, cobrir com 300g por m2 no
fim da primavera.

e Frutas de clima temperado - no plantio usar de 400-600g por cova.
Na manutengdo, usar 1-2 kg por ano, aumentando 30% a cada ano.

e Citros - no plantio usar 300-500g por cova e, na manutengdo, 1-1,5kg
por pé, aumentando 30% a cada ano.

e Hortalicas de folhas e legumes - no plantio usar 100 g por cova ou
600g por m2 de canteiro. Manter coberto com hidmus durante todo o
plantio (200g por metro linear).

e Abédbora, meldo, melancia e pepino - no plantio usar 300g por cova,
mantendo coberto durante todo o cultivo.
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Principais Duvidasg soGre Compostagem Domeéstica

Fazer compostagem ndo € uma ciéncia exata. O tempo para compostar, bem
como o resultado do processo dependem de vdrios fatores como os tipos de
residuos, a espécie de minhoca usada, o tamanho das caixas e o local usado
para instalar o minhocdrio. Assim, é natural que algumas pessoas tenham
resultados um pouco diferentes dos informados abaixo, sem que isso
prejudique o beneficio do himus para as plantas. O que vale é fazer e
observar os resultados!

1. Preciso revirar os restos de alimentos?

Compostagem: revire os residuos semanalmente para equilibrar a umidade
dentro do recipiente.

Vermicompostagem: Ndo € necessdrio revirar. As préprias minhocas sdo
responsdveis por isso. O Unico cuidado € evitar que os residuos fiqguem muito
compactados ou Umidos. Se perceber isso, entdo € bom afofar o conteddo.
Mas faga com bastante cuidado para ndo machucar as minhocas.

2. Qual a fungdo da torneira?

A torneirinha é fixada na caixa de baixo para facilitar a coleta do chorume.

3. Por que colocar serragem, folhas secas ou jornal toda vez que colocar
alimentos?

Manter os restos de alimentos cobertos é importante para evitar cheiros e
bichinhos indesejdveis.

4. Qual o melhor local para posicionar minha composteira ou minhocario?

O ambiente ideal precisa ser arejado e sem incidéncia direta de luz solar.
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5. Preciso molhar meu minhocario?

Ndo pois a dgua dos alimentos jad faz isso.

6. Como saber se a umidade dentro da composteira ou do minhocario
esta adequada?

Pegue um pouco de composto e aperte na mdo. Se sairem algumas gotas de
dgua, a umidade estd ideal. Se houver pouca dgua, uma solugdo é umedecer
o composto com o auxilio de um borrifador. Ja se houver muita dgua, deixe
o recipiente sem tampa até que o excesso de dgua evapore.

7. Qual a frequéncia para coleta do chorume?

Faga coleta uma vez por semana. Deixar acumular chorume na dltima caixa
pode ocasionar afogamento de minhocas, que geram um odor bastante
desagradadvel.

8. Como posso usar o chorume?

O chorume é um biofertilizante muito eficiente. Basta diluir na proporgdo
de 1 para 10 de dgua e aplicar nas plantas.
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Consgideracoes finais

Aprendemos mais observando como a vida se move a nossa volta do que em
bancos de escola. Isso fica cada vez mais claro com o passar dos anos. Por
isso, comecei a pensar sobre o que podemos aprender observando a pratica
da compostagem doméstica. Mas ndo s6 em relagdo d redugdo de
desperdicios e reciclagem. Refiro-me a sabedoria de vida que estd oculta
nesse processo tdo orgdnico. Assim, compartilho com vocé algumas
inspiragdes que tive ao "filosofar” sobre compostagem:

2016

1. Tude tem seu tempo. Precisamos conhecer a nhatureza de

cada residuo e o tempo que necessita para ser compostado
para tornar o processo 6timo. Mesmo assim, ndo podemos
atropelar esse processo, uma vez que ele é realizado segundo
os ciclos naturais. Ou seja, de acordo com as regras
estabelecidas pela Natureza. Assim, aprendemes que &
possivel realizar qualquer coisa, desde respeitermos os
ciclos.

. N@o existe lixo. O que seria algo sem uso para alguns se torna

o comego do processo de compostagem. Isso nos ensina que
nada se perde, mesmo uma ideia que possa parecer absurda a
alguns. Tudo o que existe hoje comegou com um pensamento
diferente do que acontecia em sua época. Afinal, as grandes
invengdes que usamos hoje evolufram a partir de alguma
idela “absurda”.

3. Tude que existe tem um propésite. Muita gente tem nojo de

minhocas, mas elas sdo uma verdadeira Ben¢do da Criagdo
para fornar nosso solo um campo adequado para se plantar e
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colher. Assim, quando nos perguntamos sobre a existéncia de
coisas que ndo compreendemos, como certas culturas
humanas, alguns tipos de plantas, ou até algumas pessoas,
lembremo-nos que existe uma boa razdo para isso. Ndo femes
condicdes de ebservar fodes os aspectos das situagdes e,
isso, néo somos capazes de avaliar fodas as questdes.
Somente a Deus isso € possivel.

. Desperdicio & uma epgdo. Quando aprendemos a reciclar e

compostar nossos residuos, fica claro que o desperdicio
existe quando nos propomos a crid-lo. Se buscarmos solugdes
para reduzir a geragdo de lixo, nés as encontraremos.
mesma forma que encontramos desculpas Justificar
alimentes que estragam na geladeira, tempo desperdigade
co atividades pouco produtivas, excesse de frabalhe
e conversas aleatdrias.

. Muites previsfvels. Quando colocamos residuos

crus intercalados com serragem ou folhas secas, sabemos que
o resultado serd um bom himus de minhoca. Mas se colocamos
laticinios, carnes ou muito alimento cozido, teremos que lidar
com vdrios bichinhos desagraddveis, como larvas, baratas e
até ratos. E isso funciona sempre da mesma forma para
qualquer pessoa. Assim, muitas situagdes que se repetem em
nossa sociedade sdo casos de repetigdes de padrdes que ndo
funcionam. Mas por que continuamos a fazer as coisas mesmo
sabendo que elas ndo funcionam? E ld vém as respostas de
sempre: "isso sempre foi assim”, "o que posso fazer? Sou
apenas uma pessoa”, "é nadar contra a maré", entre outras.
admitir ou ndo, Mmuites de nds preferimos a
das massas @s erfiicas pela diferenca. Mas é na
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diferenca de mentalidade que repouse @ esperanca )
future.

Por agora, essas sdo as licdes que fazer compostagem doméstica jd me
ensinou. Mas essas ligdes ndo se encontram apenas na compostagem. Todos
os dias vivenciamos situagdes que ajudam a aprofundar nossa percepgdo
sobre a vida. Basta mantermos a mente aberta e atenta.
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